Adicciones en el trabajo, un riesgo silencioso

¢Queé g
SON gdicciones?

Segun la OMS, la adiccidn es una
enfermedad fisica y psicoemocional
gue crea una dependencia o
necesidad hacia una sustancia,
actividad o relacion.
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Alcohol Tabaco Cannabis Cocaina Hipnosedantes

salud

Alcohol Dano hepdtico y cerebral, trastornos digestivos, agresividad y depresién, cdncer y
alteraciones del sistemna auténomo (femblores en las manos).

Problemas respiratorios y cardiovasculares, cancer, pérdida de gusto y olfato, y
Tabaco envejecimiento prematuro de la piel (que puede dar lugar a una apariencia
conocida como “rostro de fumador” o smoker’s face).

Dificultad de concentracién, somnolencia, problemas respiratorios, alteraciones

Cannabis cognitivas y ansiedad.

Hiperactividad, impulsividad, insomnio, aumento de riesgos de accidentes,

Cocaina alteraciones cardiacas, agresividad y problemas mentales.

Hi dant Alteracién de la memoria, disminucién de la atencién y concentraciéon, disminuciéon
PNOSeAANtes  ge |g velocidad de reaccién, alucinaciones, delirio e insomnio, ansiedad intensa y
(son un grupo de psicofarmacos) . ..

deshidratacion, entre otros.
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